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KILPAILUVARUSTEIDEN MÄÄRITELMÄT


POHJOISMAISET LAJIT

A.


Määritelmät

Yleiset periaatteet
FIS:n hallitus on ainoa joka lopullisesti päättää onko nimen, nimikkeen, tuotemerkin, logon tai jonkin muun erikoisen merkin käyttö FIS sääntöjen ja ohjeiden mukaista; ja
FIS varaa oikeuden edelleen tulkita ja / tai täydentää näitä sääntöjä ja ohjeita varmistaakseen niiden hengen ja tarkoituksen kunnioituksen,   


1.

Kilpailuvarustus

Käsite “kilpailuvarustus” tarkoittaa kaikkia varusteita, joita kilpailija kilpailussa käyttää, sisältäen vaatetuksen ja teknisesti toimivat laitteet. Kokonaiskilpailuvarustus muodostaa toiminnallisen yksikön. Tässä yhteydessä on huomioitava seuraavat kohdat:

a) turvallisuuden periaate

b) reiluuden periaate

1.1

Tosiasiallinen valmistaja
Tosiasiallinen valmistaja tarkoittaa yritystä joka itse valmistaa kilpailuvälineitä ja /tai valvoo ja johtaa kilpailuvälineiden valmistamista tavanomaisena alihankintana omalla vastuullaan, ja jonka kilpailuvälineitä tarjotaan tehokkaasti markkinoilla loppukäyttäjille. FIS:n pyytäessä tulee valmistajan hankkia dokumentteihin perustuvat todisteet kaupallisista toimista vähittäiskaupassa (kuten näiden kilpailuvarusteiden valmistustyö, sisältäen valmistusmenetelmien valvonnan, vähittäismyyntityön ja markkinointikulut jotka liittävät tavaramerkin kyseiseen välineeseen) edellytyksenä sille, että kaupalliset tunnukset voidaan hyväksyä valmistajan tunnisteena, kuten näissä määritelmissä myöhemmin täsmennetään.       
1.2
Valmistajan tunniste

`Valmistajan tunniste ´tarkoittaa tosiasiallisen valmistajan kaupankäyntinimeä, tavaramerkkiä, logoa tai muuta nimitystä jolla tietty kilpailuvaruste on valmistettu ja kaupallisesti tarjottu markkinoille.

Valmistajan tunnisteen pitää olla urheiluvälineen tavaramerkki, joka tarkoittaa, että tunnistetta käytetään yleensä kilpailuvälineessä, eikä periaatteessa muissa välineissä ja / tai sekoiteta samanlaiseen toisen, ei kilpailuvälinealan liiketoimintaan.

1.3

Kilpailuvälineet

Kilpailuvälineillä tarkoitetaan varustuksen osia, jotka ovat välttämättömiä kilpailua varten ja jotka ovat erotettavissa itse kilpailusta.

Esimerkki: sukset, siteet, kengät, sauvat, vaatetus, kypärä, hiihtolasit

1.4

Lisävarusteet

Kilpailuvälineiden lisävälineillä (lisävarusteilla) tarkoitetaan rakenneosia tai laitteita, joiden tarkoituksena on vaikuttaa kilpailuvälineen tekniseen toimintaan ja ovat hyväksyttyjä kiinnityskeinoja käyttäen kiinnitettyinä suoraan kilpailuvälineisiin. Lisävälineet eivät ole kilpailua varten toiminnallisesti tarpeellisia.

Esimerkki: suksieroitin, muovinipukka, lisäpaino, selänsuojus
1.5

Apuvälineet

Apuvälineillä tarkoitetaan niitä kilpailuvarusteosia, jotka eivät ole välttämättömiä ja jotka eivät sisälly käsitteeseen lisävälineet.

Esimerkki: mittalaitteet

2.
Kilpailuvarustusta koskevien keksintöjen hyväksyntämenettely 

Kansainväliset kilpailusäännöt § 222.4.4

Seuraavaa kautta varten tarkoitetut uutuudet tulee ilmoittaa FIS:lle viimeistään 1. toukokuuta. Uutuuksille voidaan myöntää ainoastaan väliaikainen lupa seuraavalle kaudelle ja sen käyttöönotosta tulee tehdä lopullinen päätös ennen sen jälkeisen kauden alkua.

2.1
Hakemuksen voivat esittää:



a) yritykset, jotka valmistavat tai myyvät keksintöä



b) kansalliset liitot



c) kilpailuvarustekomitean jäsenet


FIS:n tekninen edustaja kustakin FIS:n komiteasta on oikeutettu jättämään varustekomitealle hakemuksia jotka koskevat ainoastaan uusia keksintöjä. Valmistajan, jakelijan ja kansallisen hiihtoliitton pitää toimittaa hakemuksensa etukäteen kyseiselle FIS:n tekniselle komitealle päätettäväksi onko kysymyksessä uusi keksintö vai olemassa olevan tuotteen edelleen kehittäminen.

2.2
Hakemuksen aihe


Kaikki merkittävät  keksinnöt joita on tarkoitus käyttää varusteina hiihtokilpailu, voidaan jättää hyväksyttäviksi. On ainoastaan kilpailuvarustekomitea vastuulla päättää, täyttääkö uusi keksintö tai jatkokehittely kilpailuvarustemääräykset, ottaen huomioon lääketieteelliset,oikeude ja turvallisuus näkökohdat. Komitea voi kuitenkin milloin tahansa ottaa käsiteltäväksi kilpaurheilussa käytettävää varustetta koskevan hakemuksen näiden ohjesäännösten mukaisesti.

2.3
Prototyyppi, malli


Hakemuksessa tulee keksintö selvittää yksityiskohtaisesti. Hakemuksen mukana on toimitettava prototyyppi tai malli. Hakemuksen yhteydessä on esitettävä asiaankuuluvat asiantuntijoiden lausunnot, samoin kuin valmentajien tai aktiivien kokemukset.

2.4
Kilpailuvarustekomitean päätös


Kilpailuvarustekomitea käsittelee hakemuksen seuraavassa kokouksessaan. Mikäli komitea päätyy tulokseen, että esitetty varusteasia on koko laajuudessaan voimassaolevan kilpailuvarustemääräysten mukainen, tehdään tätä koskeva päätös.


Mikäli komitea on sitä mieltä, että keksintö voidaan hyväksyä FIS:n kilpaurheiluun kilpailuvarustemääräysten mukaan, se voi myöntää keksinnölle väliaikaisen kokeiluajan seuraavaksi kaudeksi.


Hyväksyminen voidaan myös ehdollistaa. Tasapuolisuuden takia voidaan väliaikaiseen hyväksyntään tehdä poikkeus tietyissä kilpailuissa (olympialaiset, FIS:n maailmanmestaruudet, jne.). 


Kilpailuvarustekomitea voi myös ennen väliaikaista hyväksyntää ryhtyä seuraaviin toimenpiteisiin. Näitä voidaan käsitellä yhdessä tai erikseen.



a)   
Pyytää FIS:n tekniseltyä komitealta lisätietoja, kuten lausuntoja 





asiantuntijoilta ja teknisiä asiakirjoja.


b)   
FIS:n teknisen komitean kannanoton hakemista. Sen tulee tapahtua kirjallisesti 
ottaen  
huomioon seuraavat näkökohdat:

1. 
selvitys keksinnön tarkoituksenmukaisuudesta ja tarpeellisuudesta.

2. 
arviointi keksinnön turvallisuudesta.

3. 
varmuus siitä, että keksintöä käyttöönotettaessa yhtäläisen 


mahdollisuuden periaate toteutuu.



c)
Asiantuntijalausunnon ja muun tiedon hankinta suoraan kilpailuvarustuskomitealta.


Jos keksintöä koskeva hakemus itsessään tai menettelytavaltaan ei vastaa FIS:n kilpailuvarustesääntöjen perusperiaatteita, kyseisen keksinnön käyttö kilpaurheilussa kielletään. Samoin tapahtuu silloin, kun väliaikaisen hyväksynnän aikana komiteassa huomataan, ettei keksintö vastaa kilpailuvarustesääntöjä. Tällöin väliaikainen lupa perutaan välittömästi.

2.5

FIS:n hallitus

Kilpailuvarustesääntöjen muutosehdotukset voidaan viedä FIS:n hallitukselle vain kilpailuvarustekomitean kautta 

· joko komitean omasta aloitteesta, tai jonkin kansallisen liiton tai teknisen komitean varustekomitealle tekemästä hakemuksesta.

C.

Pohjoismaisten lajien kilpailuvarusteet



Maastohiiihto

1.

Kilpasuksi

1.1 Määritelmä

Kilpasuksi on suksityyppi, jonka ominaisuudet takaavat parhaan mahdollisen hiihtotekniikan käytön hiihtoreittien (nousut, mäkiset maastot, laskut) hallitsemiseksi.

Tässä säännössä määritellään tätä suksityyppiä koskevat tärkeimmät tuntomerkit.

1.2 Rajoitukset

1.2.1 Geometriset piirteet

1.2.1.1 Suksen pituus

Minimi: hiihtäjän pituus miinus 100 mm.

1.2.1.2 Suksen leveys

ISO 9119 ja Ö-normi S4072 määrittävät suksisiteen kiinnityspaikassa minimiksi 40 mm.

1.2.1.3 Suksen kärki

Vähimmäiskaarevuus on 30 mm

1.2.1.4 Suksen kanta

Suksen kannan korkeus tasaisella alustalla kuormittamatta saa olla enintään 30 mm.

1.2.1.5 Suksen paksuus (sidealue)

enintään 35 mm, vähintään 20 mm

1.2.1.6 Suksien samankaltaisuus

Molempien suksien tulee olla rakenteeltaan samanlaisia ja samanpituisia.

1.2.2 Jäykkyys

Jäykkyyden suhteen ei ole rajoituksia 

1.2.3 Paino

Painon on oltava vähintään 750 g per pari. Painon jakautumisessa ei ole rajoituksia

1.2.4 Rakenne

1.2.4.1 Rakennetyyppi

Ei rajoituksia

1.2.4.2 Suksen osat

1.2.4.2.1
Suksen pohja

Suksen pohjien voi olla koko leveydeltään sileä tai pituussuunnassa kevyesti uurrettu. Sen tulee kuitenkin olla koko leveydeltään ja pituudeltaan samassa tasossa, poikkeuksena pohjaurat. Suomunmuotoiset tai pykälämuotoiset nousua helpottavat muodot ovat sallittuja. Ulkoista energiaa käyttävät mallit ovat kiellettyjä.

1.2.4.2.2
Yläpinta



Ei rajoituksia

1.2.4.2.3
Suksen reunat

Suksen reunat eivät saa olla yläosastaan ulospäin suuntautuneet, niin että suksen pohja on kapeampi kuin yläpinta (ei kiilanmuotoisuutta).

1.2.5

Kestävyys



Ei rajoituksia

1.2.6

Lisävarusteet

1.2.6.1 Lisäksi ovat kiellettyjä kaikki lisälaitteet, jotka

a) käyttävät ulkoista energiaa (esim. lämmittimiä, kemiallisia energia-akkuja, sähköpattereita, mekaanisia apuvälineitä jne.)

b) muuttavat ulkoisia kilpailuolosuhteita ja aiheuttavat muille kilpailijoille haittaa (lumi- tai latu-uramuutoksia)

c) lisäävät käyttäjän tai muiden henkilöiden loukkaantumisriskiä.

2.

Kilpahiihtositeet

Materiaalin tai tekotavan suhteen ei ole rajoituksia, ottaen huomioon kohtien 1.2.6

b) ja c) säännökset.

3.

Kilpahiihtokenkä



Ei minkäänlaisia rajoituksia koskien materiaalia tai tekotapaa.

4.

Kilpahiihtosauvat

4.1

Määritelmä

Kilpahiihtosauva on sauva, jonka ominaisuudet takaavat parhaan mahdollisen hiihtotekniikan käytön hiihtoreittien hallitsemisessa (nousut, mäkiset maastot, tasaiset maastot ja laskut).

4.2

Yleiset säännöt

4.2.1

Samanpituiset sauvat

Kilpailtaessa on käytettävä kahta samanpituista sauvaa, yksi kummassakin kädessä.

4.2.2

Sauvanpituus

Pisimmillään sauvan pituus ei saa ylittää kilpailijan pituutta ja alittaa lanteen tasoa (mitattuna niin, että sauvan kärki on suksen päällä siteen edessä).

Klassisen hiihtotyylin kilpailu, sauvan maksimi pituus ei saa ylittää 83% urheilijan pituudesta. Vapaan hiihtotyylin kilpailu, sauvan pituus ei saa ylittää 100% urheilijan pituudesta. Urheilijan pituus on mitattu, kun urheilijalla hiihtokengät jalassa, tasaiselta pinnalta urheilijan peittämättömään päälakeen.

Sauvan pituus on mitattu sauvan kärjestä käsihihnan ylimpään kiinnityskohtaan.

Kaikki mitat pyöristetään lähimpään senttimetriin seuraavasti: alle 0,5 cm olevat pyöristetään alaspäin ja yli0,5cm olevat pyöristetään ylöspäin.  

4.2.3

Vakiopituus

Sauvan tulee olla pysyvästi samanpituinen, siinä ei saa olla teleskooppisia rakennelmia.

4.2.4

Ulkopuolinen energia

Sauva ei saa kehittää ulkopuolista energiaa hyödyttämään työntöä (esim. jouset tai mekaaniset laitteet).

4.2.5

Paino



Sauvan painoa ei ole rajoitettu.

4.2.6

Rakenne

Sauvat voivat olla epäsymmetriset (esim. vasemman käden ja oikean käden sauvan välillä voi olla eroavaisuuksia).

4.3

Tekniset tiedot

4.3.1

Kädensija

Kädensijan tulee olla kiinnitettynä sauvan putkiosaan. Geometrisesti tai materiaalin osalta ei ole mitään rajoitteita.

4.3.2

Käsihihna

Käsihihnan tulee olla kiinnitetty kahvaan tai sauvan putkiosaan. Sen pituutta ja leveyttä voidaan säätää.

4.3.3

Sauvan varsiosa



Materiaalin, varsiosan tekotavan ja painojakauman suhteen ei ole rajoituksia.

4.3.4

Sompa

Sommassa saa käyttää erilaisia geometrisiä muotoja ja materiaaleja eri lumiolosuhteita varten. Somparakenne ei saa muuttaa radan kuntoa niin, että siitä on haittaa muille kilpailijoille.

4.3.5

Kärki

Kärki voi olla kiinnitettynä putkiosaan kaikenlaisissa kulmissa. On sallittua käyttää yhtä tai useampaa kärkeä sauvassa. Materiaalin suhteen ei ole rajoituksia.

D.


Pohjoismaisten lajien kilpailuvarustus



Mäkihyppy

1. Mäkisuksi

1.1

Määritelmä
Sukset ovat valmistettu käytettäväksi erikoisesti hyppyrimäissä. Niiden rakenne on sovitettu mäkihypyn vaatimuksiin.

1.2

Rajoitukset

1.2.1

Geometriset piirteet

1.2.1.1

Suksen pituus

Määräytyy suhteessa vartalon paino / pituus (vartalon paino / vartalon pituus², kg/ m²- katso liitteenä oleva mittataulukko ). Kuitenkin max mitta on 145 % kilpailijan pituudesta naisilla joilla min BMI on 21 ja miehillä 21. Urheilijoilla, jotka ovat alle min BMI:n käytetään suksen pituudessa  asteikkoa 0,125 BMI 



Poikkeus: Nuorten kilpailuissa, alle 14v, suksen maksimipituus on rajattu 140 % kilpailijan 

pituudesta. (BMI kaavaa ei sovelleta).

1.2.1.2

Sivujen muoto ja leveys, katso liite 2

Kaarevuus A:sta B:n kautta C:hen osoittaa mäkisuksen sivujen muotoja. Tämän kaaren pitää olla samanlainen suksen molemmilla puolilla ja symmetrinen suksen keskilinjaan nähden. Maksimissaan välit A:sta B:hen sekä B:stä C:hen voivat olla suoria (ei ulospäin kaarevia).

Pohjan vähimmäisleveys painopistealueella on 95 mm, enimmäisleveys on 105 mm.

Sivuseinämien tulee olla koko suksen pituudelta 90 asteen kulmassa pohjan ja yläpinnan kanssa.

Sivuseinämien ylä- tai alareunojen pyöristys ei saa olla koko suksen pituudelta enempää kuin 2 mm.

Yllä mainittujen leveysarvojen erot suksen kärjen ja suksen kannan välillä eivät saa ylittää

5 mm.  

1.2.1.3

Suksen kärkiosan muoto, pituus ja korkeus

Suksen kärki saa olla yksilöllisesti muotoiltu, kunhan se on tehty keskilinjaan nähden symmetrisesti ja 30 mm vähimmäiskorkeus säilyy.

1.2.1.4

Suksen kannan muoto



Piirroksen mukainen. Enimmäiskorkeus on 10 mm

1.2.1.5

Suksen pohjan rakenne



Pohjan tulee olla tasainen ja siinä voi olla hienosäikeinen rakenne pituussuunnassa. Koko 

pohjaosalla, uria lukuun ottamatta, ei saa olla muuta muotoilua. Pohjassa saa olla yksi tai 

useampi ura, kuitenkin niin, että urat eivät ylitä 50 % mitatusta pinta-alasta suksen 


kapeimmalla kohdalla. Uran max  leveys on 10 mm. Pohjan materiaalin tulee olla 


polyeteeniä. 

1.2.2

Muoto ja jäykkyys

Suksen kärjen aerodynaamiset päällystykset, samoin kuin vakauttajina toimivat evät joka suuntaan ovat kiellettyjä. Muotoilu, joka mahdollistaa toivotun aerodynaamisen muutoksen lennon aikana, ei ole hyväksyttävä. Jäykkyyden suhteen ei ole rajoituksia. Suksen yläpinnan tulee olla sileä ja tasainen.

1.2.3

Paino

Yksittäisen mäkisuksen vähimmäispaino, ilman siteitä, määräytyy suksen pituuden mukaisesti (suksen pituus cm:eissä antaa painon dkg:oissa: esim. 250 cm = 2,50 kg, 262 cm = 2,62 kg). Tasapainotukseen käytettäviä lyijypainoja ei lasketa vähimmäispainoon (katso kohta 1.2.6.2).

1.2.4

Rakenne

1.2.4.1

Suksen osat



Runko-osa: materiaalin tai koon suhteen ei rajoituksia



Suksen sivut: katso 1.2.1.2

1.2.5

Kestävyys



Hyppysuksen on siteen kohdalla kestettävä 1600 N kiertovetokestävyys.

1.2.6

Lisävarusteet

1.2.6.1

Lisävarusteet, jotka tarkoitukseensa käytettäessä  
a) käyttävät ulkopuolista energiaa (esim. lämmittimiä, kemiallista energia-akkua, sähköpatteria, mekaanista apuvälinettä jne.)

b) muuttavat ulkoisia kilpailuolosuhteita ja aiheuttavat haittaa kanssakilpailijoille (latu- ja lumimuutokset)

c) lisäävät käyttäjän tai muiden henkilöiden loukkaantumisriskiä,

ovat kiellettyjä

1.2.6.2

Lisäpaino



Tasapainotuksessa käytettävät lisäpainot ovat sallittuja.

2.

Mäkisuksien siteet

Mäkihypyssä turvasiteet toimivat kuormituksen rajoittajina, laitteina, jotka siirtävät mäkihypyssä ilmeneviä tiettyjä kuormituksia ennalta määrätyille rajoille saakka, ja jos nämä raja-arvot ylitetään, tapahtuu suksen irtoaminen.    

Kaikenlaiset ulkoista energiaa tuottavat lisälaitteet ponnistuksen avuksi ovat kielletyt.

Siteiden tulee olla asennettu siten, että hyppykengät ovat kulkusuuntaan nähden symmetrisesti, samansuuntaisesti ja keskellä suksia, Kun kengän etuosa on kiinnitetty siteen etukappaleeseen, tulee sen pysyä liikkumattomana ja samansuuntaisena suksen yläpinnan kanssa. Kenkien normaalien tuotantomuotoisten kantojen ulkoreunat eivät saa ylittää suksen reunoja.

2.1

Kantakiilat

Kantakiilat ovat sallitut ylämäenasennon helpottamiseksi. Kengän kannan ja kantakiilan kokonaiskorkeus ei saa ylittää 70 mm.

2.2

Siteen kiinnitys

Siteen tulee olla kiinnitetty niin, että etuosaksi jää korkeintaan 57 % suksen kokonaispituudesta, mitattuna suksen kärjestä (kärjen taivutus mukaan lukien) kengän kupuun (nahkaosan ja muoviosan välinen raja)). (Tämä 57 % arvo pyöristetään ylös- tai alaspäin täysiin senttimetreihin).

3.

Hyppykenkä

Kengän koon  ja muodon tulee vastata jalkaterän kokoa ja muotoa. Kengän muotoilu aerodynaamisten ominaisuuksien parantamiseksi ei ole sallittu. Kengän pohjan korkeus ei saa ylittää 45 mm.

4.

Hyppypuku

Hyppypuvun tulee olla kaikilta osiltaan valmistettu samasta materiaalista (katso § 4.2) ja päästettävä yhtä paljon ilmaa sisältä ulos kuin ulkoa sisään. Keskellä asun etuosaa on oltava suljettava vetoketju. Vetoketjun on ylitettävä kaulusosa 1,5-5 cm. Alaspäin vetoketju saa yltää haarakiilasta min 10 cm saakka (saumojen yhtymäkohta). Tämän vetoketjun leveys ei saa ylittää 15 mm. 
Hypyn aikana vetoketjun oltava täysin suljettuna. Puvun muotoilun (saumojen) tulee noudattaa liitteenä olevaa `Hyppypuku` kuvaa.

Puvun tulee myötäillä jokaista vartalon kohtaa. Joka kohdaltaan venyttämättömän puvun ympärysmitta ei saa ylittää ko kohdan vartalon mittaa. Puvun hihoja ei saa liittää hanskoihin.
Poikkeukset:

-  puvun lahkeessa toleranssi on 10 cm sen sovittamiseksi kengän ympärille. Toleranssi saa   alkaa vartalonmyötäisestä kohdasta polven alapuolelta ja kasvaen lahkeen suuosaan  saakka.
-  puvun hihansuissa hyväksytään 4 cm toleranssi hihan sovittamiseksi hanskan päälle. Toleranssi hyväksytään viimeisen 10 cm matkalle.
Lisärajoitukset

· puvun merkkaaminen (mittausta ja valvontaa varten) on sallittu

· puvun jokaisen osan on oltava saman paksuinen

· pukumateriaalin tai puvun käsitteleminen kemikaaleilla (kaasulla, nesteellä tai kiinteällä 
aineella) tai mekaanisesti ei ole sallittu

· kauluksen etu- ja takaosan korkeusero ei saa ylittää 5 cm. ( katso kuva – merkintä x1 ja x2

· ulkopuoliset laskokset, poimut ja toppaukset eivät ole sallittuja 

· ainoastaan yksi kiinteä nauha (ei säädettävä) lahkeessa on sallittu puvun kiinnittämiseksi kengän ympäri.  Nauhan on oltava yhdestä palasesta, ilman kiinnikkeitä, solkia tai muita useamman kappaleen yhteen liittämiseen tarkoitettuja välineitä. Kumpikin nauha on kiinnitettävä puvun lahkeen suuosaan keskelle etuosan ja takaosan välistä saumaa (kuva – merkintä S ) 

· hihan pitää yltää ranteeseen saakka (värttinäluun pää). Hihan suun on oltava leikattu tasaiseksi eikä siinä saa olla integroituna reikää sormea varten.

· kaikkien reunuksien tulee olla ommeltu yhdestä osasta ja koko osassa pitää olla sama fysikaalinen ominaisuus    

· Standardoidut mittauspisteet:

-
hihan pituus (ks. kuva – merkintä AL) on mitattu kainalossa olevasta saumojen risteyskohdasta saumaa pitkin hihansuuhun. Mitattu pituus ei saa ylittää käden pituutta, eikä olla lyhyempi kuin max toleranssi 4 cm.

-
haaran pituus (ks. kuva – merkintä SL) mitataan puvun haarassa olevien saumojen yhtymäkohdasta ( kuvassa SX )saumaa pitkin lahkeen suuhun. 

Puvun mitattu pituus ei saa olla lyhyempi kuin urheilijalta mitattu haarapituus.

· Puvun tekoon käytettyjen kangasosien lukumäärä:

· 1 kpl kummassakin hihassa (kuva.- merkintä 3). Hiha tulee kiinnittää pukuun ja yltää ranteeseen saakka. Lisäksi, kun käsi on ojennettuna, sisemmän sauman pitää olla samansuuntainen vartalon sauman kanssa 

· 3 kpl vyötärösauman yläpuoliseen osaan: vasen ja oikea etukappale (kuvamerkintä 1) sekä takakappale (kuva- merkintä 4). Kainalosta alaspäin vyötärösaumaan saakka sekä etu-, että takakappaleen tulee olla samanlaisia. 

-  
2 kpl kummassakin lahkeessa vyötärölinjan alapuolella: lahkeen etukappale

 (kuva – merkintä 2) ja lahkeen takakappale (kuva – merkintä 5) . Vyötärösaumasta alaspäin etu- ja takakappaleiden pitää olla samankokoisia. 

    Ulko- ja sisäsaumojen pitää olla keskitetyt koko lahkeen pituudelta. Etupuolen ja takapuolen saumojen pitää yhtyä lahkeiden sisempien saumojen kanssa haaran alimmassa kohdassa

 ( kuva-merkintä SX).

· Vetoketjua, kiinnittämiseen tarvittavia kuminauhoja ja lenkkejä ei lasketa erillisiksi osiksi.

· Vyötärösauman paikka määräytyy vartalon mukaan ja on 5 cm lonkkaluun yläpuolella/alapuolella (kapea kohta vyötäröllä). Sauman pitää kiertää vartalo vaakasuorassa.

· Kun suorana seisovalla urheilijalla on puku päällä, sauman joka yhdistää yläpuolen etukappaleen sivukappaleeseen pitää olla pystysuunnassa samansuuntainen lahkeen ulkopuolen sauman kanssa kainalosta kehräsluuhun.

· Lahkeen suuosien muotoa voidaan muuttaa siteen kiinnittämiseksi kengän kantaan.

· Saumojen tarkoitus on ainoastaan liittää puvun eri osat toisiinsa. Saumojen on oltava puvun sisäpuolella. Saumavaran reunoja ei saa ommella, eikä ommella yhteen.  Saumavaran max leveys on 10 mm (saumakohdasta kankaan reunaan).  Kaikkien saumojen on oltava suoria tai vartalon muotoja seuraavia. Ylimääräiset saumat tai saumojen muotoilut, kuminauhat, jäykisteet, poimutukset, teipit, jne. joko puvun sisäpuolella tai ulkopuolella lisäämään puvun kokoa tai aerodynaamisia ominaisuuksia eivät ole sallittuja (samaa koskee alusasuja).

· Liitteenä olevat puvun kuvat ovat määräävänä perustana näille kirjoitetuille säännöille.



   Poikkeuksena Nuorten kilpailut; ei rajoituksia puvun osien lukumäärän tai leikkauksien 

      
   suhteen


Lisämääritelmät naisten mäkihyppypuvulle

Puvun tekoon käytettyjen kangasosien lukumäärä:


- 7 kpl puvun yläosaan ( kuva- merkinnät 1, 7, 4 ja 8)



- 8 osaa puvun alaosaan ( kuva- merkinnät 2, 9, 6 ja 10)
   vartalon ympäri kulkevan vyötärösauman tulee olla vaakasuorassa ja olla kohdassa jossa vartalon ympärysmitta on pienin.  

- 2 kpl kummassakin hihassa käsittäen myös hartiat: hihan etuosa ( kuva- merkintä 3 ) sekä hihan takaosa ( kuva-merkintä 5). Kumpikin hiha alkaa kaula-aukosta jatkuen olkapään yli ranteeseen saakka. Kainalosta alaspäin etuosan ja takaosan tulee olla samankokoisia. Ulompi sauma pitää olla keskellä hihaa koko matkalta ja samansuuntainen vartalo-osan sauman kanssa. Lisäksi, kun käsi on ojennettuna sisemmän sauman pitää olla saman suuntainen vartalon sauman kanssa
- sivukappaleet ( kuva- merkintä 9 ja 10 )

- molemmat sivukappaleet päättyvät urheilijan polven korkeudelle. Toleranssi osien päättymiselle polven ylä- ja alapuolelle on +/ - 15 cm. 

- Ylemmät etukappaleet ( merkintä 1 )

ylemmän etukappaleen yläosan leveyden tulee olla vähintään 10 cm. Osien 1 ja 7 sauman tulee kulkea rinnan keskiosan yli
4.1

Kangasmateriaali ja rakenne



Puvun kaikkien osien täytyy olla materiaalin rakenteen ja koostumuksen suhteen   



samanlaisia. Ainoa poikkeus on saman materiaalin eri väri. Puvun paksuus ei saa ylittää 

6.0mm eikä olla alle 4,0 mm



Mäkihyppypuvun kangas on rakenteeltaan 5-kerroksinen laminaatti jossa on:




- päällyskangas / 1. kerros




- vaahtomuovi




- joustava kalvo




- vaahtomuovi




- vuorikangas

Aineosat on laminoitu yhteen joko kuumasulatus käsittelyssä liiman kanssa, jossa tarvitaan neljä liimausvaihetta, tai polttolaminoimalla.

Määrätty 40 l /m2 / s (FIS- sääntö) tasainen ilmanläpäisy saavutetaan rei´ittämällä.

Päällyskangas 

Päällyskangas on nk. kaksoisjoustavaa kierrepunottua kangasta joka on tuotettu kaksoislanka kutomakoneilla. 

Materiaali: 
81 % kiiltävä polyamid, dtex 44f12



19 % Elasthene ( Lycra ) , dtex 44f1

Paino:




180/190 g/ m2

Joustavuus:
Pituus suunnassa 
150 / 160 %



Leveys suunnassa 
  85 / 95 %


Viimeistely

Materiaali värjätään klassisella upotusvärjäysmenetelmällä (happovärjäys). Muita kemikaaleja kuin värjäysainetta ja mahdollista apuainetta, jotka voisivat muuttaa pinnan ominaisuuksia, ei saa käyttää.

Materiaalilla on kaksi erilaista puolta:

a ) pituus suuntainen uritus

b ) poikittaissuuntainen langansidonta , nk satiini-puoli

Satiinipuoli on hyppypuvussa ulkopuolella näkyvä puoli. Tämä vahataan pinnaltaan kiiltäväksi. Lisämuutokset kemiallisesti tai mekaanisesti eivät ole sallittuja (alumiinihöyrytys, kelmuttaminen, muotoileminen jne.).

Vuorikangas

Vuorikangas on identtinen päällyskankaan kanssa (materiaali, paino) mutta on vain valkoinen.

Sisusmateriaali / vaahtomuovi

Kangasmateriaalin nk. sisuskalut on 3-kerroslaminaatti joka koostuu kahdesta 2,1 mm paksusta vaahtomuovista (tilavuuspaino n. 55 g) ja joustavasta kalvosta niiden välissä. Laminaatti on rei’itetty jotta saavutetaan määrätty ilmanläpäisy.

4.2.

Pukumateriaalin ilmanläpäisy

Hyppypuvun materiaalilla tulee olla samansuuruinen vähimmäisilmanläpäisy niin ulkoa sisälle kuin sisältä ulospäin. Vähimmäisilmanläpäisy määräytyy seuraavasti:

Pingoittamattoman kankaan keski-ilmanläpäisyn tulee olla 10 mm vesipylvään paineessa 40 litraa per m2/sekunti. Tämä mitta-arvo on pakollinen valmistajan lopputarkastuksessa eli plommauksessa. Kilpailutarkastuksessa ei saa 40 litran raja alittua.


Käytön johdosta mahdollisen venymisen jälkeenkin tulee puvun selkäosassa olla vähintään 
sama tai suurempi ilmanläpäisykyky kuin muissa osissa.

4.3
Alusasut

- alusasun paksuus ei saa ylittää 3,0 mm ( kaikki alusasun kerrokset ja osat yhteensä )
- alusasun ilmanläpäisy pitää olla vähintään  60 l / m2 / s .
- alusasun koko , sopivuus ja muoto pitää olla vartalonmukainen.
- huppu on kielletty.
- kiinnikkeet kielletty ( esim. reiät sormille )  

4.4
Puvun ja materiaalin tarkastus

Voimassa on FIS:n tarkastus/välinekomitean, yhdessä Federal Institute for Material Controlin kanssa vahvistama ohje vähimmäisilmanläpäisystä.

Useampikerroksinen hyppypukumateriaali hyväksytään, mikäli se täyttää tekniset erityisvaatimukset, ilmanläpäisyvaatimukset ja puku on kaikilta osiltaan samasta materiaalista.

5.            Hyppykypärä

Kypärän käyttö on pakollinen kaikissa tapahtumissa. Kypärän muodon täytyy noudattaa pään muotoja. Kypärän ulkopuolen halkaisija ei saa miltään kohdin ylittää pään halkaisijaa yli 7 cm.

Kansainvälisissä kilpailuissa käytettävissä hyppykypärien tulee noudattaa standardeja jotka ovat sovellettavissa alppikilpailuissa käytettäviin kypäriin (suurpujottelussa, supersuurpujottelussa sekä syöksylaskussa käytettävät kypärät).

Standardin vastaavuus todistetaan vastaavalla erityisnormitetulla vahvistusmerkillä joka on kiinnitetty kiinteästi ja näkyvästi kypärän taakse. Leimaa ei saa peittää lasien remmillä. Vahvistusmerkki (merkki `RH2013´) joka varmistaa vastaavuuden kansainvälisissä kilpailuissa käytettäviin kypäriin sovellettaviin standardeihin, on näytetty liitteessä. Valmistajan kiinnittämän merkin tulee noudattaa liitteessä annettuja määräyksiä.
6.

Hyppylasit

Hyppylasit ovat silmien suojalaitteet sääolosuhteita ja auringonsäteitä vastaan. Niissä on optisesti virheetön linssi, jonka tarkoituksena on kaikissa sääolosuhteissa taata hyvä, kontrastiton näkyvyys. Hyppylasien käyttö on suositeltavaa.

7.

Hyppykäsineet

Käsineet ovat suojavarusteet sää- ja muita ulkoisia tekijöitä vastaan. Käsineiden käyttö on pakollinen kaikissa tapahtumissa.
Käsineiden täytyy vastata käsien kokoa. Materiaalin max paksuus on 5 mm. Vain käsineet joissa on sormet (oma tila jokaiselle sormelle) on sallittu.  Käsineissä ei saa olla evämäisiä muotoja.

G.


Lähtönumerot



Alppihiihto:

Syöksy / Pujottelu / Suurpujottelu / Super-G



Pohjoismaiset lajit:
Hiihto / Mäkihyppy



Esimerkki:

Katso liite 1

2.

FIS:n määräykset hiihdon lähtönumeroista

2.1

Mainonta



FIS mainossääntöjen mukaan

2.2

Numeroiden koko



FIS:n mainossääntöjen mukaan.

2.3

Sopivuus

Lähtönumeroliivien tulee sopia naisille ja miehille ja niiden on oltava leikattu niin, että ne sallivat olkapäiden vapaan liikkumisen.

Naisten koko:

ilman joustoreunaa

Miesten koko:

ilman joustoreunaa

2.4

Materiaali

Sileäpintainen T-paitatyyppinen lähtönumeroliivi, 100 % polyester/interlock-materiaalista tai 100 % polyester- kudosaineesta (verkkomainen tai ei-verkkomainen).

2.5

Joustavuus / venyminen



Verkkomaiset lähtönumeroliivit:



10 cm levyisestä kangaskappaleesta mitattuna:



 venyminen leveyssuunnassa 18,5 cm



Läpäisemättömät lähtönumeroliivit:



10 cm levyisestä kangaskappaleesta mitattuna



venyminen leveyssuunnassa 24 cm (Katso liite 1)

3.

Mäkihypyn lähtönumeroita koskevat FIS:n määräykset 

3.1

Mainonta



FIS mainossääntöjen mukaan

3.2

Numeron koko



FIS mainossääntöjen mukaan

3.3

Sopivuus



Miehille määriteltyjen lähtönumeroiden tulee sopia miehille, ja ilmeisesti naisille määriteltyjen 

naisille.
3.4

Materiaali

T-paitatyyppinen lähtönumeroliivi, 100 % polyester-materiaalia, jonka ilmanläpäisykyky 

10 mm vesipylvään paineessa on 40 litraa per m2/sekunti.

3.5

Joustavuus / venyminen



10 cm levyisestä kangaskappaleesta mitattuna:



venyminen leveyssuunnassa 24 cm.

3.6

Saumat / ompeleminen



Sivusaumat:



kangas yhteen ommeltuna ja tikattuna - overlook



Kaula-aukko ja käsivarsiaukot:



reunanauhalla varustettuna ja kaksoisompeleella ommeltuna



Uumanauha: 2 cm leveällä saumalla, kaksoisompeleella.

(katso liite 1)


Mäkihyppy – miehet:



Mäkihyppy-naiset: 


ilman elastista nauhaa



ilman elastista nauhaa
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    Hiihto, miehet :


            Hiihto, naiset :

Kuva numeroliivistä




Kuva numeroliivistä

Mittataulukko mäkisiteen kiinnittämiseen

ARTIKLA 1.2.1.2:  PROFIILILEVEYDEN TARKAT ARVOT          

L        
Suksen pituus

a
kärkiosan max leveys =


 115 mm

b
max leveys kärkiosan 57% kohdassa = 
 105 mm

c
kantaosan max leveys =


 115 mm

d
kärjen ja sivuleikkauskohdan alun max etäisyys =  300 mm

e
kannan ja sivuleikkauskohdan alun max etäisyys = 150 mm

f
b:n tarkastuspaikka
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                           Suksen kärki  ( maksimi muoto )
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MÄKIPUKU MIEHET
Standartoidut mittauspisteet sekä puvun osien lukumäärä
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MÄKIPUKU NAISET
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Kaupalliset merkit välineissä

1. Yleiset periaatteet

Urheilijoiden asusteissa ja välineissä voidaan käyttää kaupallisia merkkejä (teksti tai logo) tuotekohtaisten sääntökohtien 2.1 - 2.6 mukaisesti.

Muunlaiset kaupalliset merkinnät ja mainontakeinot eivät ole sallittuja, jollei niistä ole erikseen säädetty.

FIS:n hallitus päättää kaupallisten merkintöjen kokoa, muotoa ja lukumäärää koskevista tarkennuksista.

FIS hyväksyy hiihtovälinevalmistajaksi vain ne yritykset, jotka tosiasiallisesti valmistavat kyseisiä tuotteita.

Varusteiden kuten suksien, sauvojen, jalkineiden ja kypärän tavaramerkkiä tai mallimerkintää ei saa käyttää lähtönumeroissa tai asusteissa, mikäli nimi ei edusta kyseisen tuotteen todellista valmistajaa.

2.

Varustekohtaiset tarkennukset

2.1           

Sukset, jalkineet, siteet, sauvat, käsi- ja jalkasuojukset jne. 


2.1.1
Vain yleisessä myynnissä olevat sukset, jalkineet, siteet, sauvat sekä erilliset käsi- ja jalkasuojat että muut varusteet ovat luvallisia ja niissä saadaan käyttää ainoastaan varusteen todellisen valmistajan tuotemerkkejä.

2.1.2
Jokaisessa käsi- ja jalkasuojassa voidaan käyttää yhtä korkeintaan 12 cm²:in kokoista kaupallista merkkiä. 

Muiden tukijoiden merkit käsi- ja jalkasuojissa ovat sallittuja, mikäli suojat muodostavat osan asusteesta ja ne ovat määräyksen 2.4 mukaisia (3 - 4 osaa).


Poikkeuksena mäkisukset: katso kohta 2.6.3.


Kyseisen tuotteen valmistajan kaupalliset merkit ovat sallittuja käsisuojissa ja sauvoissa. 



Merkki voi olla jaettuna kahteen osaan / käsisuoja. Merkkien kokonaispinta-ala / käsisuoja on 


15 cm² 

2.1.3       Suksiremmit


Suksiremmeissä ovat sallittuja ainoastaan suksien, jalkineiden, siteiden, sauvojen ja voiteiden toimittajien mainokset.


Kaupallinen mainonta ei ole sallittua. Suksiparia kohden voidaan käyttää korkeintaan kahta remmiä (esim. yksi jossa varustetoimittajan ja yksi jossa voiteluvälinetoimittajan mainos).

2.2 
Käsineet

Molemmissa käsineissä saa olla yksi kyseisen tuotteen valmistajan kaupallinen merkki. Merkki voi olla kaksiosainen ja enintään 15 cm²:in kokoinen.

2.3 
Lasit

Lasien kiinnitysremmien pitää olla samanlaiset kuin yleisessä myynnissä olevien ja niissä voi olla kaksi kyseisen tuotteen valmistajan kaupallista merkkiä, kumpikin suuruudeltaan korkeintaan 15 cm². 

Remmien enimmäisleveys on 4 cm. Jos käytetään kahta remmiä, ainoastaan toisessa voidaan käyttää kaupallisia merkintöjä. Linsseissä ei saa olla mainoksia.

Pelkkien lasien valmistajan mainoksin varustettujen remmien käyttö (ilman laseja) ei ole sallittuja. 

2.4 
Asusteet

2.4.1
Vaatekappaleissa voidaan käyttää joko kyseisen tuotteen valmistajan ja/tai tukijoiden kaupallisia merkkejä (kohdan 2.6 mukaisesti).

2.4.2

Yhden henkilön asusteissa käytettävien kaupallisten merkkien kokonaispinta-ala ei saa 
ylittää 
350 cm².


Yksittäisen merkin enimmäiskoko on 100 cm².


Saman tukijan merkit eivät saa olla allekkain tai vierekkäin.


Kansallinen hiihtoliitto voi päättää merkkien sijoittelusta.

2.4.3

Poolokauluksissa voidaan mainitun 350 cm²:in lisäksi käyttää enintään 20 cm²:in kokoista 
joko valmistajan tai tukijan yksi- tai kaksiosaista kaupallista merkkiä. 2.4.4 

2.4.4
Kansallisen sotilasjärjestön symbolin käyttö on sallittua (ei kuitenkaan päähineessä tai kilpailuasussa). Tämä enintään 20 cm²:in kokoinen symboli lasketaan kaupallisten merkkien 350 cm²:in kokonaispinta-alaan. Tämä koskee myös humanitäärisiä järjestöjä.

2.5.

Kypärät ja päähineet

2.5.1
Kypärässä ja päähineessä voidaan käyttää kahta enintään 15 cm²:in kokoista tuotteen valmistajan kaupallista merkkiä ja ne on sijoitettava molempien korvien yläpuolelle. Kypärän ja päähineen etuosa on varattu kansallisuustunnukselle ja tukijoiden merkeille kohdan 2.5.2 määräysten mukaisesti.

2.5.2 
Kilpailussa ja kilpailualueella sekä mm. kukitustilaisuudessa, palkintojenjaossa ja haastattelussa käytettävän kypärän tai päähineen etuosassa (keskellä) täytyy olla vähintään 9 cm²:in kokoinen kansallisen hiihtoliiton tunnus.

Kansallinen liitto voi omien sääntöjensä mukaisesti solmia yhteistyösopimuksia kypärään/päähineeseen tulevista mainoksista sellaisten yritysten kanssa, jotka eivät ole hiihtovälineiden toimittajia. Käytettävän mainoksen (tai vaihtoehtoisesti kahden samanlaisen ja yhtä suuren logon yhteenlaskettu) enimmäiskoko on 50 cm². Tätä määräystä sovellettaessa kypärän tai päähineen etuosassa täytyy olla vähintään 9 cm²:in kokoinen kansallisen hiihtoliiton tunnus.

Edellä mainittu mainos tulee sijoittaa joko kansallisen hiihtoliiton tunnuksen viereen tai sen yläpuolelle. Eteen keskelle sijoitetun hiihtoliiton tunnuksen ja mainoksen (50 cm²) välissä tulee olla vähintään 1 cm:in tila. 

Otsanauhoissa mainos voidaan sijoittaa nauhan etuosaan hiihtoliiton tunnuksen tullessa sivulle.


Kypärien liikuteltavissa tai integroiduissa leukaremmeissä ei saa olla mainoksia.    

Päähineessä tai muissa asusteissa ei saa käyttää urheilijaan suoraan viittaavaa www-osoitetta.

2.6

Muut tukijat

2.6.1

Kansallinen hiihtoliitto voi solmia tukijasopimuksia sellaisten yritysten kanssa, jotka eivät 
ole 
hiihtovälineiden toimittaja. Katso myös ICR-kohta 206.

2.6.2
Tukijoiden kaupallisten merkkien kokojen täytyy olla kohtien 2.1, 2.4 tai 2.5 määräysten mukaisia. 

2.6.3       Mäkisukset: Tukijoiden kaupallisten merkkien enimmäiskoko on 160 cm² per suksi. Molemmissa suksissa saa olla vain yksi kaupallinen merkki ja käytettävien merkkien tulee olla samanlaiset.

2.6.4       Freestyle-hyppysukset (Aerial skis): Tukijoiden kaupallisten merkkien enimmäiskoko on 120 cm² per suksi. Molemmissa suksissa saa olla vain yksi kaupallinen merkki ja käytettävien merkkien tulee olla samanlaiset.

2.6.5       Lumilautailu: lumilaudan pohjassa saa olla ainoastaan kyseisen valmistajan tunnistetut merkinnät. Lumilaudan yläpinnassa saa olla kyseisen valmistajan ja 5 muun tukijan merkkejä, joiden kokonaispinta-ala on 250 cm², ja jotka ovat ao kansallisen liiton sääntöjen mukaisia.  

2.7
Lisävarusteet

2.7.1       Vyölaukut

Oikeudet kaupallisiin merkkeihin kuuluvat kansalliselle hiihtoliitolle.

Merkkien enimmäiskoko on 50 cm².  Mainostilan voi käyttää joko tuotteen todellinen valmistaja tai kansallisen liiton kaupallinen tukija.

Kaupallisilla merkeillä varustettua vyölaukkua ei saa pitää palkintokorokkeella voittajien esittelyssä ja/tai palkintojenjakotilaisuudessa.

2.7.2       Kaulanauhalliset matkapuhelimet/juomapullojen käyttö

Lähtönumeron tukijan näkyvyyden varmistamiseksi urheilija ei saa palkintokorokkeella voittajien esittelyssä ja/tai palkintojenjakotilaisuudessa käyttää leveitä kaulanauhoja tai juomapulloja. 

2.7.3 Kaikki määräykset koskevat myös toimitsijoita, valmentajia, teknistä henkilökuntaa, avustajia sekä koehyppääjiä/esihiihtäjiä.

II.

Ohjesääntö kaupallisille merkinnöille ja mainostamiselle
A  
Kaupalliset merkinnät

A.1
Muiden yritysten nimiä, tuotenimiä tai logoja ei saa käyttää malliniminä tai niitä ei saa olla esillä hiihtovälineissä, paitsi mäkisuksissa ja freestyle aerial -suksissa.

A.2
Vaatetuskokonaisuus tai kypärän muotoilu ei saa jäljitellä valmistajan tai tukijan logoa tai tuotetta.

A.3
Mittaaminen

A.3.1
Kaupallisen merkin koko on merkin ulkoreunoihin rajoittuvan pinnan pinta-ala. Mittaus tehdään merkkiä venyttämättä. 

A.3.2
Jos merkki koostuu erivärisistä alueista, mitataan värialueiden kokonaispinta-ala.

A.3.3
Kaikkien merkkien mittaustarkkuus on kunkin kansallisen hiihtoliiton vastuulla. 

A.3.4
Kaupallisten merkkien hyväksymisen varmistamiseksi on erittäin suositeltavaa lähettää kaikista merkeistä niiden alkuperäiskokoinen, -muotoinen ja -värinen kopio FIS:iin ennen merkkien käyttöä. Tämä tulisi mahdollisuuksien mukaan tehdä ennen 1. lokakuuta tai ennen kuin kilpailukausi alkaa eteläisellä pallonpuoliskolla.

B
Mainostaminen urheilijoilla
B.1
Urheilijoiden käyttäminen mainonnassa on sallittua vain kansallisen hiihtoliiton luvalla.

B.2
Urheilijoiden nimiä, saavutuksia ja kuvia saa mainonnassa käyttää ainoastaan kansallisen hiihtoliiton luvalla.

B.3
Kiellettyä urheilijoilla mainostettaessa:

B.3.1
kaikenlainen alkoholin, tupakan ja huumausaineiden mainonta,

B.3.2
urheilijan nimen, kuvan ja saavutusten käyttö tuotteen nimenä tai tuotteen suunnittelussa,

B.3.3
kaikenlaiset suorat lausunnot tai aktiiviset tuote-esittelyt,

B.3.4
kaikenlainen uskonnollinen tai rasistinen syrjintä.

C
Yllämainittuja määräyksiä sovelletaan myös lehdistötiedotteisiin ja PR-toimintaan.

OHJEITA MITTAUSMENETELMÄÄN

Urheilijan mittaaminen


Urheilijan pituuden ja haarakorkeuden mittausmenetelmän yhtenäistämiseksi käytetään seuraavaa mittausvälinettä ( katso kuvaa )

B)  Haaramitta: pystysuora korkeus maasta haaraan. Jalkojen pitää olla suorassa ja 40cm erillään. Kantapäiden, pohkeiden, pakaroiden, olkapäiden ja pään pitää koskettaa seinää.

Hyppypuvun mittaaminen

C) Haaramitta: pystysuora etäisyys maasta haaraan. Urheilijalla pitää olla hyppypuku päällä ja kengät jalassa samalla tavalla kuin juuri ennen hyppyä. Mittauksen aikana jalat ovat 40 cm erillään ja jalat täysin suorina. Mitattu haarakorkeus pitää vastata urheilijan vartalosta mitattua haarakorkeutta.

Alusasu
Alusasua ei saa kiinnittää mihinkään vartalonosaan tai hyppypukuun (remmeillä, koukuilla, teipeillä tai muilla keinoilla. Hihat eivät i saa yltää kyynärpäihin asti, eivätkä lahkeet polviin.
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