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Hyva vastaanottaja,

osallistu KKI-ohjelman hanketukihakuun 31.3. mennessa. Tule mukaan KKI-
ohjelman tuleviin tapahtumiin ja tutustu uusiin materiaaleihin!

Hanketukihaku 2/2014

KKI-hanketukea haetaan s@hkdisessid hakujirjestelméssi 31.3. mennessi.
Hakulomake l6ytyy KKI-ohjelman verkkosivuilta osoitteesta www.kki.likes.fi =
Hae tukea liikuttamiseen - Hanketukihaku = Hakulomake. Verkkosivuilla voit
tutustua my6s mallihakemukseen. KKI-ohjelmalta hanketukea voi hakea paikallis-

hankkeisiin, joissa hakijana on rekisterdity yhteisé. Hankkeita kannustetaan yh-

teistydhon :eri toimijoiden valilla. KKI-ohjelman tukeman hankkeen yhteistyd- KU N N OSSA
kumppanina voi olla esimerkiksi kunta. KA' KE N
KKI-toimiston uusi osoite | KAA

KKI-toimisto on muuttanut osoitteeseen Lutakonaukio 1, 40100 Jyvaskyla.

KKI-ohjelma juhlii 20. toimintavuottaan

Vuosi 2014 on KKI-ohjelman 20. toimintavuosi. Juhlavuosi tulee kuluvan vuoden aikana nakymaéan eri tavoin
KKI-ohjelman toiminnassa. Keskiviikkona 29.1. Helsingissé jérjestetyssd KKI-Vuosipaivassa julkaistiin juhla-
vuoden tunnus, joka esiintyy myds tdman kirjeen oikeassa yldreunassa.

KKI-Katselmus Joensuussa

KKI-Katselmus jarjestetaan 26.-27.3.2014 Joensuussa Carelia-salissa. Tapahtuman teemoina ovat muun
muassa Litkunnan mahdollisuudet ja haasteet hyvinvoinnin edistémisessd, Muutosta liikkeelld - liikunta
kuntien hyvinvointijohtamisessa seka Toimintakykyé tyéeldmd&én. Katselmuksen jarjestavat yhteistydssa
Pohjois-Karjalan Liikunta ry, Joensuun kaupunki ja KKI-ohjelma. Lisatietoja tapahtumasta oheisesta esittees-
ta. Néhdaan Joensuussa!

Litkuntaneuvonnan koulutuskiertue jatkuu keviilla

KKI-ohjelman ja UKK-instituutin yhteistydssa Liikunnan aluejarjestdjen kanssa toteuttama liikuntaneuvonnan
koulutuskiertue jatkuu kevaalld 2014 seitsemalla paikkakunnalla. Kiertueen tavoitteena on vahvistaa liikun-
taneuvonnan asemaa osana perusterveydenhuollon terveysneuvonnan palveluketjua. Koulutuspaivassa kuul-
laan asiantuntijaluentoja, kokemuksia onnistuneista lilkkuntaneuvontakdyténnoista seka keskustellaan paikal-
lisista jatkotoimenpiteistd. Ilmoittautuminen maksuttomaan koulutukseen tapahtuu Liikunnan aluejarjestjen
kautta. Lisdtietoa kiertueesta oheisesta esitteesta. Paikkakuntakohtaiset aikataulut ja ohjelmat 16ydat KKI-
ohjelman ja Liikunnan aluejarjestéjen verkkosivuilta.

SuomiMies seikkailee -rekkakiertue 2014

SuomiMies seikkailee -rekkakiertue jatkuu syksylla 2014. Rekka testeineen ja oheisohjelmineen parkkeeraa
syksyn aikana yhteensa 36 paikkakunnalle herattelem&an suomalaisia miehi& pohtimaan eldméntapojaan.
Rekka kiertda seitsemén viikon ajan Keski-Pohjanmaalla, Pohjanmaalla, Pohjois-Karjalassa, Pohjois-Savossa,
Keski-Suomessa, Satakunnassa ja Varsinais-Suomessa. Kiertueen pysihdyspaikkakunnat néet oheisesta
esitteestd. Lisdtietoa osoitteessa www.suomimies.fi.

Tulevia materiaaliuutuuksia

Tyéikaisille suunnattu KKI-kunto-opas uudistuu kevattalven aikana. Uusittu opas julkaistaan ja on tilattavissa
KKI-ohjelmasta maaliskuun lopussa. Kevaan aikana julkaistaan myés Liikuntaneuvonnan tila kunnissa -kyse-
lyn pohjalta laadittu raportti. KKI-kunto-opas ja liilkuntaneuvontaraportti ovat maksuttomia, tilaaja maksaa
postitus- ja kasittelykulut.

Seuraa ilmoittelua tapahtumista ja uusista materiaaleista KKI-ohjelman verkkosivuilta ja Kipinat-lehdesta!

Liikunnallista talven jatkoa toivottaen

= T -

’ }yr'ki Komulainen =
Ohjelmajohtaja, KKI-ohjelma

Liitteet: KKI-Katselmus 2014 -esite, Liikuntaneuvontakiertue-esite, SuomiMies seikkailee
-rekkakiertue-esite

Kunnossa kaiken ikda -ohjelma e Viitaniementie 15a, 40720 Jyvaskyld s puhelin 020 762 9550 = www.kki.likes.fi
Liilkunnan ja kansanterveyden edistdmiss&atié LIKES » Opetus- ja kulttuuriministerié » Sosiaali- ja terveysministerié



OHJELMA, Carelia-sali

Keskiviikko 26.3.

11.00
12.00

12.20

14.00-15.00

15.00-17.00

[Imoittautuminen ja kahvi

KKI-Katselmuksen avaus

»  Kunnossa kaiken ikda -ohjelma

«  Pohjois-Karjalan Liikunta ry,
puheenjohtaja Jorma Huttunen

LIIKUNNAN MAHDOLLISUUDET JA
HAASTEET HYVINVOINNIN EDISTAMISESSA
pj- Vesa Korpelainen, toiminnanjohtaja,
Pohjois-Karjalan kansanterveys ry

Siiloista sektoreiden viiliseen yhteistydhon
Pekka Puska, professori

Hyvinvoinnin lukot ja avaimet — alueellinen
hyvinvointitutkimus

Tiina Laatikainen, professori, THL ja Ita-Suomen
yliopisto

Media hyvinvoinnin edistidjini

Pasi Koivumaa, padatoimittaja, sanomalehti
Karjalainen

Lounas

MUUTOSTA LIIKKEELLA - LIIKUNTA
KUNTIEN HYVINVOINTIJOHTAMISESSA
pj- Hannele Mikkanen, kunnanjohtaja, Liperin kunta

Laaja, poikkihallinnollinen terveyden
edistimisen yhteistyo

Kari Karjalainen, kaupunginjohtaja, Joensuun
kaupunki

Arkiympiriston kehittiminen terveysliikuntaan
kannustavaksi

Juha-Pekka Vartiainen, kaavoituspaillikko,
Joensuun kaupunki

Kuntien hyvinvointijohtaminen / sihkdinen
hyvinvointikertomus
Anne Sormunen, erityisasiantuntija, Kuntaliitto

Yhdessi tekemiilld terveempi tulevaisuus
Anu Niemi, ylildakiri, perusterveydenhuollon
yksikké, Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja
sosiaalipalvelujen kuntayhtyma

17.00-17.15

Siirtyminen hotelleihin (Kimmel, Vaakuna)
vhteiskuljetuksella tai omatoimisesti

19.30-2130 Joensuun kaupungin vastaanotto (Taidemuseo,

Kirkkokatu 23)

Torstai 27.3.

09,00

09.15

10.30

10.45

11.15-12.30

12.30-13.15

Paivan avaus

Ilja Teppo

TOIMINTAKYKYA TYOELAMAAN
pj. Matti Vuojarvi, toimitusjohtaja, Pohjois-
Karjalan Yrittéjit ry

Tyon sujuvuus
Jouni Sipponen, tuoteperhepaillikka,
Tyoterveyslaitos

Tkdjohtaminen
Satu Krohns, henkilostdjohtaja, Abloy Oy

Huomioi henkiloston hyvinvointi

Tomi Haring, toimitusjohtaja, Waratah OM Oy
Tauko

Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n
tyoyhteisoliikunnan kehittimishankkeen
vaikuttavuustutkimus

Juuso Aaltonen, myyntikanavavastaava,
Eldkevakuutusyhtié Etera

NAKOKULMIA LIIKKUMISEEN -
LITKKUMAAN HURAHTANEET

pj. Jari Hurskainen, aluejohtaja, Pohjois-Karjalan
Liikunta ry

Valintojen maailma kunnon edistdjina
Jukka Keskisalo, projektipaallikko, Ita-Suomen
Liitkuntaopisto

Elikkeelle Etelanavalta

Eero Oura, eliakelainen, fysiatri

Lounas



Liikuntaneuvonnan koulutuskiertue 2014

KKI-ohjelma ja UKK-instituutti jarjestavit yhdessa Liikunnan alue-
jarjestojen kanssa liikkuntaneuvonnan koulutuskiertueen, jonka tavoit-
teena on vahvistaa liikuntaneuvonnan asemaa osana perusterveyden-
huollon terveysneuvonnan palveluketjua.

Lisdksi koulutuskiertueella pureudutaan motivoivaan vuorovaikutuk-
seen, joka on térked osa KKI-ohjelman liikuntaneuvontakokonaisuut-
ta. Lilkunnan puheeksiottaminen lisaa terveysliikunnan nakyvyytta
ihmisten arjessa ja pitdd mielessa sen merkityksen hyvinvoinnille ja
terveydelle,

Koulutuspdivéssa kuullaan asiantuntijaluentoja, kokemuksia onnistu-
neista liikuntaneuvontakaytannoista seka keskustellaan paikallisista
jatkotoimenpiteista.

Kevat 2014

Ke 26.3. Joensuu, Carelia-sali

Ma 31.3. Turku, Mauno Koivisto -keskus

Ti  1.4. Pori, Teknologiakeskus Pripoli

Ke 2.4. Seindjoki, Elinkeinotalo, PLU:n toimisto

To  3.4. Kokkola, Kokkolan sosiaali- ja terveysalan opisto
Ke 9.4. Kuopio, Itd-Suomen yliopisto

To 10.4. Jyvdskyld, Sokos Hotel Alexandra

Liikuntaneuvonnan koulutuspiivin ohjelma

8.30 Aamukahvi ja ilmoittautuminen
9.00 Tervetuloa
9.05-10.15 Liikuntaneuvonnan toimivuus ja palveluketjut

tutkija Erja Toropainen, UKK-instituutti
kenttapddllikké Sari Kivimaki, KKl-ohjelma

10.15-11.15 Motivoiva vuorovaikutus

TtM Anette Palssa
11.15-12.00 Lounas (omakustanteinen)
12.00-12.45 Ravitsemus osana lilkkuntaneuvontaa

ravitsemusasiantuntija Patrik Borg
12.45-14.00 Liikuntaneuvonnan kaytdnnot -
kokemuksia ja esimerkkeja
kenttapddllikké Sari Kivimdki, KKI-ohjelma
tutkija Erja Toropainen, UKK-instituutti
14.00-14.45 Keskustelua paikallisen liikuntaneuvonnan yhteisty6st

lImoittautuminen koulutukseen tapahtuu Liikunnan aluejérjestsjen
kautta.

Lisdtietoja:

Kunnossa kaiken ikaa -ohjelma, kenttapaallikko Sari Kivimaki,
sari.kivimaki@likes.fi, p. 0400 247 444

(O UKK-instituutti
KKI

www.kki.likes.fi www.ukkinstituutti.fi

Digipaing Keuriskopio Oy 2014



